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Childhood is related to various clinical problems with the most prominent one being the dental caries. 
These problems also include bruxism, which is the repetitive clenching or grinding of the teeth, either 
during wakefulness or during sleep. The aim of the present study is the review of the recent literature 
regarding bruxism in children.
 The prevalence of this phenomenon in children presents a wide range ( from 7% to 88%). The etiology 
of bruxism is considered multifactorial, including pathophysiological, morphological and psychological 
factors. Among the psychological factors, which have been studied more than the others, it is suggested 
that anxiety and emotional stress are risk factors for bruxism in children. The most frequent signs 
and symptoms of the phenomenon include headaches, pain in temporomandibular joints and abnormal 
tooth wear in both primary and permanent dentition. Diagnosis with strict academic criteria can only 
be made after sleep study with polysomnography. However, polysomnography is hard to be applied 
on young patients and diagnosis is currently being made by collecting information from the patient’s 
history and a systematic thorough clinical examination. Treatment of children’s bruxism is nowadays 
symptomatic and not etiological. It mainly consists of construction and use of occlusal splints, while 
there are no guidelines for the most suitable time of intervention for both the general dentist and the special 
gnathologist.
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Η παιδική ηλικία είναι συνυφασμένη με ποικίλα κλινικά προβλήματα, τα οποία εντάσσονται στο πεδίο 
δράσης του γενικού οδοντιάτρου, με κύριο εκπρόσωπο την οδοντική τερηδόνα. Στα προβλήματα αυτά 
περιλαμβάνεται και ο βρυγμός, δηλαδή το επαναλαμβανόμενο σφίξιμο ή τρίξιμο των δοντιών, είτε 
κατά τη διάρκεια της εγρήγορσης είτε κατά τη διάρκεια του ύπνου. Σκοπός της παρούσας ανασκόπησης 
αποτελεί η παρουσίαση, μελέτη και κριτική αξιολόγηση των πτυχών του φαινομένου του βρυγμού στα 
παιδιά.
Η επίπτωση του φαινομένου στα παιδιά παρουσιάζει ευρεία διακύμανση, με τα ποσοστά να κυμαίνονται 
από 7%-88%. Η αιτιολογία του βρυγμού στα παιδιά θεωρείται πολυπαραγοντική,  περιλαμβάνοντας πα-
ράγοντες παθοφυσιολογικούς, μορφολογικούς και ψυχολογικούς. Από τους ψυχολογικούς, που έχουν μελε-
τηθεί εκτενέστερα, συμπεραίνεται ότι το άγχος και η ψυχική επιβάρυνση δρουν ως προδιαθεσικοί παράγοντες 
στα παιδιά. Τα πιο συνηθισμένα σημεία και συμπτώματα του βρυγμού αποτελούν οι πονοκέφαλοι, ο 
πόνος στην περιοχή των κροταφογναθικών διαρθρώσεων, καθώς και οι αποτριβές σε νεογιλά και μόνιμα 
δόντια. Η διάγνωση με αυστηρά ακαδημαϊκά κριτήρια μπορεί να τεθεί μόνο μετά από μελέτη του ύπνου 
με πολυυπνογράφημα. Το πολυυπνογράφημα όμως είναι δύσκολο να εφαρμοσθεί στους μικρούς ασθενείς 
και η διάγνωση τίθεται, συνήθως, με βάση τις πληροφορίες του ιστορικού και τη συστηματική ενδελεχή 
κλινική εξέταση του στοματογναθικού συστήματος. Τέλος, η θεραπεία του βρυγμού στα παιδιά είναι στις 
μέρες μας συμπτωματική και όχι αιτιολογική. Περιλαμβάνει κυρίως την κατασκευή και χρήση ναρθήκων 
σταθεροποίησης, ενώ δεν υπάρχουν οδηγίες για το πλέον κατάλληλο χρονικό σημείο παρέμβασης, τόσο 
από πλευράς  του γενικού οδοντιάτρου όσο και του ειδικού γναθολόγου.
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