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Aggressive periodontitis consists a unique form of periodontal disease. Although it is addressed less 

frequently compared to chronic periodontitis, its severity, combined with the age of the patients 

it concerns, makes it a rather demanding clinical puzzle in modern dental practise. Concerning the 

treatment of aggressive periodontitis, infection control, through the removal of local microbial factor, is 

of fundamental value. Non surgical periodontal therapy is the basic treatment pillar, similar to chronic 

periodontitis. Key points of the non surgical periodontal therapy are the learning and inspection of the 

patients` oral hygiene habits, scaling and root debridement per quadrant under local anesthesia and 

finally reassessment of the therapeutic intervention after 6-8 weeks. One major difference, compared 

to the treatment of chronic periodontitis, is the administration of systematic antibiotics. Patients with 

aggressive periodontitis present greater clinical benefit (pocket reduction, clinical attachment gain), when 

they receive systematic antibiotics during non surgical periodontal therapy. In the present article an 

interesting clinical case of a patient with aggressive periodontitis is presented. The patient was treated 

non surgically in the post graduate clinic of Periodontology, of the Dental School of Athens. The 

specific case shows the possibilities of non surgical periodontal therapy, when it is applied correctly and 

the cooperation and communication between the patient and the dentist are superb.  
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Η χρόνια περιοδοντίτιδα ταχείας εξέλιξης αποτελεί μια ξεχωριστή μορφή περιοδοντικής νόσου. Αν και 
η συχνότητα εμφάνισής της είναι σαφώς μικρότερη συγκριτικά με τη χρόνια περιοδοντίτιδα βραδείας 
εξέλιξης, εντούτοις η βαρύτητα, καθώς επίσης και η ηλικία των περιστατικών στα οποία αφορά την κα-
θιστούν ένα ιδιαίτερα απαιτητικό κλινικό πρόβλημα της σύγχρονης οδοντιατρικής πράξης. Θεμελιώδης 
θεώρηση στην αντιμετώπιση της χρόνιας περιοδοντίτιδας ταχείας εξέλιξης είναι ο έλεγχος της φλεγμονής, 
ο οποίος επιτυγχάνεται με την απομάκρυνση του τοπικού μικροβιακού παράγοντα. Βασικό θεραπευτικό 
πυλώνα, όπως ισχύει και στη χρόνια περιοδοντίτιδα βραδείας εξέλιξης, αποτελεί η φάση ελέγχου της 
φλεγμονής. Η εκμάθηση, ο έλεγχος και η αλλαγή στάσης των ασθενών όσον αφορά στη στοματική 
τους υγιεινή, η αποτρύγωση και οι ριζικές αποξέσεις ανά τεταρτημόριο με τοπική αναισθησία, αλλά 
και η επανεξέταση μετά την παρέλευση ικανού χρονικού διαστήματος (6-8 εβδομάδες), αποτελούν τα 
επιμέρους στάδια της φάσης ελέγχου της φλεγμονής. Μία βασική διαφορά σε σχέση με τη χρόνια περι-
οδοντίτιδα βραδείας εξέλιξης αποτελεί η χορήγηση συστηματικής αντιβιοτικής αγωγής. Οι ασθενείς που 
αντιμετωπίζονται για χρόνια περιοδοντίτιδα ταχείας εξέλιξης παρουσιάζουν σημαντικό επιπλέον κλινικό 
όφελος (μείωση βάθους θυλάκων, κέρδος σε κλινική πρόσφυση) όταν λαμβάνουν συστηματική αντιβί-
ωση, κατά τη διάρκεια της φάσης ελέγχου της φλεγμονής. Στη παρούσα δημοσίευση γίνεται παρουσίαση 
μιας ενδιαφέρουσας περίπτωσης περιστατικού με χρόνια περιοδοντίτιδα ταχείας εξέλιξης. Ο ασθενής 
αντιμετωπίστηκε χωρίς να χρειαστεί φάση αποκατάστασης των βλαβών στη Μεταπτυχιακή Κλινική 
του Τμήματος Περιοδοντολογίας της Οδοντιατρικής Σχολής του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανε-
πιστημίου Αθηνών. Το συγκεκριμένο περιστατικό καταδεικνύει τις δυνατότητες της φάσης ελέγχου της 
φλεγμονής, όταν εφαρμοστεί ορθά, ενώ παράλληλα η συνεργασία και η συνεννόηση μεταξύ ασθενούς 
και ιατρού είναι άριστες. 
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Φάση ελέγχου φλεγμονής σε 
περιοδοντίτιδα ταχείας εξέλιξης
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