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Horizontal deficιts of  alveolar ridges consist a major problem that sometimes does not allow the in-
sertion of osseointegrated implants in the edentulous region.Varioustreatment strategies and techniques 
have beenproposed to perform alveolar bone augmentation; most common are guided bone regeneration, 
split crest, horizontal distraction osteogenesis  and autologous bone grafting. Recently split crest tech-
nique and horizontal distraction osteogenesis resulted to be one of the most reliable bone augmentation 
techniques for the insertion of implants in edentulous and atrophic ridges. The techniques that will be 
presented in this article are (1) ridge split either with a chisel or with the use of piezoelectric surgery and 
immediate implant placement, (2) ridge split with delayed implant placement, (3) horizontal distraction 
osteogenesis of alveolar ridge with delayed implant placement,and (4) horizontal distraction osteogenesis 
of alveolar ridge with late implant placement.The aim of this article is the review of the literature, the 
presentation of the current methods of this technique along with the indications and contraindications of 
its application.
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Η έλλειψη επαρκούς εύρους φατνιακής ακρολοφίας αποτελεί ένα δυσεπίλυτο πρόβλημα που πολλές 
φορές δεν επιτρέπει την τοποθέτηση οστεοενσωματούμενων οδοντικών εμφυτευμάτων για την 
αποκατάσταση της νωδότητας της περιοχής. Για την κατά πλάτος αύξηση της φατνιακής ακρολοφίας 
έχουν κατά καιρούς προταθεί πολλές και ποικίλες τεχνικές και στρατηγικές όπως, για παράδειγμα, 
η κατευθυνόμενη οστική ανάπλαση, η διάσχιση της φατνιακής ακρολοφίας και το αυτόλογο οστικό 
μόσχευμα. Τα τελευταία χρόνια η διάσχιση της φατνιακής ακρολοφίας έχει απασχολήσει, εφαρμοστεί 
και δώσει αξιόπιστα αποτελέσματα ως τεχνική για την τοποθέτηση εμφυτευμάτων σε αρχικά ατροφικές 
νωδές ακρολοφίες. Οι τεχνικές που συνήθως χρησιμοποιούνται και θα παρουσιαστούν στην παρούσα 
εργασία είναι (1) η διάσχιση –είτε με σμίλες είτε με τη βοήθεια της πιεζοχειρουργικής– της φατνιακής 
ακρολοφίας με ταυτόχρονη τοποθέτηση του εμφυτεύματος, (2) η διάσχιση της φατνιακής ακρολοφίας 
με μεθύστερη τοποθέτηση του εμφυτεύματος, (3) η αύξηση της ακρολοφίας με διατατική οστεογένεση 
και άμεση τοποθέτηση εμφυτεύματος, και (4) η αύξηση της ακρολοφίας με διατατική οστεογένεση με 
καθυστερημένη τοποθέτηση εμφυτεύματος. Σκοπός της εργασίας είναι η ανασκόπηση της βιβλιογραφίας, 
η παρουσίαση των σύγχρονων μεθόδων της τεχνικής αυτής, καθώς και η παράθεση των ενδείξεων και 
των περιορισμών στην εφαρμογή της.
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