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In modern dental practice, clinical dentist should deeply understand the relationship and interaction 

between restorative dentistry and periodontal tissues in order to achieve a healthy coexistence between 

the rehabilitation and the periodontium. Biologic width, originally defined as the sum of junctional 

epithelium and supracrestal connective tissue measurements represents a constant dimension naturally 

formed around teeth and osseointegrated prostheses. This literature review aims to present and critically 

evaluate the current knowledge regarding the concept of biological width around natural teeth and 

implants. Primarily, the definition of biologic width is given, in reference to the up-to-now principal 

research studies which have been held for the quantitative designation of its dimensions and emphasizing 

on biological parameters that may affect its configuration. Then, we focus on reactions of periodontal 

tissues after violation of biologic width. Lastly, we present in brief the major procedures used in clinical 

practice to correct biologic width and retrieve periodontal tissue health. This literature review results 

in the deduction that more clinical studies which will determine the sum of the factors influencing the 

configuration of the biologic width are needed, as well as clinical studies that will be examining the 

configuration of the biologic width around osseointegrated implants.
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Μέσα στο πλαίσιο άσκησης της σύγχρονης οδοντιατρικής πράξης, ο κλινικός οδοντίατρος θα πρέπει να 

γνωρίζει σε βάθος τη σχέση και αλληλεπίδραση μεταξύ επανορθωτικής οδοντιατρικής και περιοδοντι-

κών ιστών ώστε είναι σε θέση να επιτύχει μια υγιή συνύπαρξη αποκατάστασης και περιοδοντίου. Το 

βιολογικό εύρος πρόσφυσης το οποίο ορίζεται ως το άθροισμα του εύρους προσπεφυκότος επιθηλίου 

και υπεροστικού συνδετικού ιστού, αποτελεί  μια σταθερή βιολογική διάσταση, φυσικώς σχηματιζόμενη 

γύρω από δόντια και οστεοενσωματούμενες προσθέσεις. Στόχος της βιβλιογραφικής αυτής ανασκόπησης 

είναι να παρουσιαστεί και να αναλυθεί με τρόπο κριτικό η παρούσα γνώση σε ότι αφορά την έννοια του 

βιολογικού εύρους πρόσφυσης, γύρω από φυσικά δόντια και εμφυτεύματα. Αρχικώς, δίνεται ο ορισμός 

του βιολογικού εύρους, με αναφορά στις κύριες μέχρι σήμερα ερευνητικές μελέτες που έχουν διεξαχθεί 

για τον ποσοτικό προσδιορισμό των διαστάσεων του. Στη συνέχεια, μελετάται ο τρόπος με τον οποίο οι 

περιοδοντικοί ιστοί αντιδρούν μετά από παραβίαση του βιολογικού εύρους. Τέλος, επιχειρείται μια σύ-

ντομη ανασκόπηση των κλινικών πρακτικών που εφαρμόζονται για την αποκατάσταση της παραβίασης 

του βιολογικού εύρους. Με τη βιβλιογραφική αυτή ανασκόπηση προκύπτει πως χρειάζονται περισσότερες 

κλινικές μελέτες που θα προσδιορίσουν το σύνολο των παραγόντων που επιδρούν στη διαμόρφωση του 

βιολογικού εύρους πρόσφυσης όπως και κλινικές μελέτες που θα εξετάζουν τη διαμόρφωση του βιολογι-

κού εύρους πρόσφυσης γύρω από οστεοενσωματούμενα εμφυτεύματα.
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