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The existing regenerative techniques for periodontal regeneration do not always lead to predictable 
outcomes. Clinical application of gene therapy in Periodontology was the result of the major progress 
occurred in Molecular Biology, as well as the investigation of new therapeutic approaches.
Gene therapy is accomplished by the introduction of specific genes through carrier molecules into the 
target cells, where they exert the intended therapeutic effect. The aim of the present paper is to perform 
a review of the literature on the clinical applications of gene therapy in Periodontology. The afore-
mentioned can be classified into three categories, depending on whether they aim at periodontal disease 
prevention, at its progression arrest or its therapeutic management, as well as periodontal regeneration.
From a therapeutic point of view, several gene delivery procedures have been documented in the literature, 
with the gene transfer of growth factors being the most commonly employed technique. Clinical studies 
have demonstrated that platelet derived growth factor (PDGF) gene delivery results in a prolonged 
gene expression stimulating periodontal regeneration, bridging bone formation and cementum repair. In 
addition, according to the researchers, gene transfer of bone morphogenetic proteins (BMPs) promoted 
predictable bridging of periodontal osseous lesions and maintained osseointegration in cases of large bone 
defects around implants.
Although the application of gene therapy in Periodontology has yielded promising evidence, technical 
difficulties and several considerations limit its use in clinical practice. Further investigation is needed 
before any conclusions, regarding the potential of gene therapy to be a powerful future therapeutic 
alternative, are drawn.
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Η εφαρμογή των υπαρχουσών αναπλαστικών τεχνικών για την ανάπλαση των περιοδοντικών ιστών 
που έχουν απωλεσθεί από την περιοδοντική νόσο, δεν έχει αποδειχθεί απόλυτα προβλέψιμη. Η αλμα-
τώδης εξέλιξη στην επιστήμη της Μοριακής Βιολογίας έδωσε τη δυνατότητα εφαρμογής της γονιδιακής 
θεραπείας στην Περιοδοντολογία, στα πλαίσια της διερεύνησης νέων σύγχρονων θεραπευτικών προσεγ-
γίσεων. 
Η γονιδιακή θεραπεία αφορά στην εισαγωγή συγκεκριμένων γονιδίων σε κύτταρα-στόχους, μέσω ειδι-
κών μεταφορέων, με σκοπό την εκδήλωση της θεραπευτικής τους δράσης. Σκοπός της παρούσας ανα-
σκόπησης είναι η παρουσίαση των κυριότερων βιβλιογραφικών δεδομένων, αναφορικά με τις εφαρμογές 
της γονιδιακής θεραπείας στην Περιοδοντολογία. Οι εφαρμογές αυτές διακρίνονται σε: α) αυτές που 
πραγματοποιούνται με σκοπό την πρόληψη της περιοδοντικής νόσου, β) αυτές που στοχεύουν στην ανα-
χαίτιση της εξέλιξής της και γ) αυτές που συμβάλλουν στη θεραπευτική αντιμετώπιση της νόσου και την 
ανάπλαση των απωλεσθέντων περιοδοντικών ιστών.
Στα πλαίσια της θεραπευτικής αντιμετώπισης, όπου παρατηρούνται και οι περισσότερες εφαρμογές της 
γονιδιακής θεραπείας, εξέχουσα θέση κατέχει η γονιδιακή μεταφορά αυξητικών παραγόντων. Κλινικές 
ερευνητικές μελέτες έδειξαν ότι η γονιδιακή μεταφορά του προερχόμενου από τα αιμοπετάλια αυξητικού 
παράγοντος (PDGF) οδηγεί σε έκφραση του υπεύθυνου γονιδίου για μεγάλο χρονικό διάστημα με επα-
γωγή της ανάπλασης, σε αυξημένη δημιουργία οστού και αποκατάσταση της οστεΐνης. Επίσης, η γονιδια-
κή μεταφορά των μορφογενετικών πρωτεϊνών του οστού (BMPs) είχε ως αποτέλεσμα την προβλέψιμη 
αποκατάσταση των περιοδοντικών οστικών βλαβών, αλλά και τη διατήρηση της οστεοενσωμάτωσης σε 
περιπτώσεις εκτεταμένων οστικών βλαβών, γύρω από οδοντικά εμφυτεύματα. 
Παρά το γεγονός ότι η εφαρμογή της γονιδιακής θεραπείας στην Περιοδοντολογία εμφανίζεται πολλά 
υποσχόμενη, τεχνικές δυσκολίες και διάφοροι προβληματισμοί περιορίζουν τη χρήση της, καθιστώντας 
επιτακτική την ανάγκη διενέργειας περισσότερων κλινικών μελετών.
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