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The use of dental implants, nowadays is one of the basic therapeutic elements at the dental practice. Their 

purpose was to offer the best therapeutic result at the final prosthesis from a mechanical, functional and 

esthetic point of view. The research and the clinical needs initiated the implant manufacturers companies, 

to fabricate new dental implant abutments. Part of them are the all - ceramic ones. The all - ceramic 

dental abutments for the last 20 years have been improved, so as to offer satisfactory therapeutic, 

esthetic and functional result, for the dentist and additionally for the patient. The all - ceramic implant 

abutments vary upon the material, the fabrication techniques and the connection to the implant. These 

characteristics are the main factors for the selection of the appropriate implant abutment. Additional 

criteria are the best therapeutic result, the usability from the dentist and from the dental technician, 

taking under consideration the final cost of the whole prosthetic treatment. Furthermore, factors such as 

the position of the implant, to be restored, and the functional habits of the patient, are considerable for the 

success of the final dental implant treatment. The clinical advantages of all - ceramic abutments are the 

biocompatibility with the peri - implant tissues, the esthetic performance, even in cases of exposure and 

the improved mechanical strength which is comparable to the metallic abutments.   

The new ceramic implant abutments can achieve satisfactory aesthetic results, high fracture resistance 

with biocompatibility. These can be achieved only if a specific protocol is followed according to the 

clinical needs of each patient. 

This protocol needs to be adjusted according to each patient, so as the final prosthesis will have the 

appropriate functional load and the final result will have the least fractures. Clinical studies have shown, 

that ceramic dental implant abutments of Zirconium can achieve of 100% survival rate. 
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Η σύγχρονη εξέλιξη στην Οδοντιατρική επιστήμη οδήγησε στην ευρεία χρήση των οδοντικών εμφυτευ-
μάτων. Σκοπός της εξέλιξής τους αποτελεί η τελική προσθετική εργασία να παρέχει το καλύτερο δυνατό 
θεραπευτικό αποτέλεσμα μηχανικά, λειτουργικά και αισθητικά. Για να επιτευχθεί ο σκοπός αυτός, οι κα-
τασκευάστριες εταιρείες εμφυτευμάτων δημιούργησαν εμφυτευματικά στηρίγματα ικανά να καλύπτουν 
τις προαναφερθείσες ανάγκες. Περαιτέρω εξέλιξη των προσθετικών στηριγμάτων για τις εμφυτευματι-
κές αποκαταστάσεις αποτελούν τα ολοκεραμικά στηρίγματα. 
Τα ολοκεραμικά στηρίγματα επί εμφυτευμάτων τα τελευταία 20 χρόνια έχουν εξελιχθεί, έτσι ώστε να 
παρέχουν ικανοποιητικό αισθητικό, θεραπευτικό και λειτουργικό αποτέλεσμα για το σύγχρονο οδοντί-
ατρο και κατ’ επέκταση για τον ασθενή. Οι κατηγοριοποιήσεις αυτών εξαρτώνται από το υλικό κατα-
σκευής, τον τρόπο κατασκευής και τον τρόπο σύνδεσης με το εμφύτευμα. 
Οι τρεις προαναφερθέντες παράγοντες αποτελούν κριτήρια για την επιλογή του αντίστοιχου εμφυτευμα-
τικού στηρίγματος. Επιπλέον κριτήρια είναι: το καλύτερο δυνατό θεραπευτικό αποτέλεσμα, η ευχρηστία 
από τον οδοντίατρο και, αντίστοιχα, από τις πληροφορίες που θα λάβει ο οδοντοτεχνίτης, προσαρμοζόμενα 
με το κόστος της τελικής προσθετικής θεραπείας. Επίσης, οφείλεται να αξιολογηθεί η θέση, η χρήση και 
οι τυχόν υπάρχουσες έξεις του ασθενούς, καθώς και οι αισθητικές απαιτήσεις του ώστε η τελική προσθε-
τική αποκατάσταση να έχει το επιθυμητό αποτέλεσμα. Τα πλεονεκτήματα των ολοκεραμικών εμφυτευ-
ματικών στηριγμάτων είναι η βιοσυμβατότητα που παρουσιάζουν με τους περιεμφυτευματικούς ιστούς, η 
αισθητική απόδοση ακόμη και σε περιπτώσεις αποκάλυψης του αυχενικού τμήματος του στηρίγματος και 
η βελτιωμένη μηχανική αντοχή, που προσεγγίζει την αντίστοιχη των μεταλλικών τμημάτων. 
Με τη χρήση σύγχρονων ολοκεραμικών στηριγμάτων επί εμφυτευμάτων επιτυγχάνονται πολύ καλά αι-
σθητικά αποτελέσματα, υψηλές δυνάμεις αντοχής στη θλίψη και άριστη βιοσυμβατότητα εάν και εφόσον 
τηρηθεί το κατάλληλα προσαρμοσμένο για τον ασθενή κλινικό πρωτόκολλο. 
Το πρωτόκολλο αυτό εξατομικεύει τη χρήση των ολοκεραμικών εμφυτευματικών στηριγμάτων στον 
κάθε ασθενή έτσι ώστε να έχουμε τη μικρότερη κόπωση αυτών και κατ’ επέκταση μηδενική θραύση. Σε 
κλινικές μελέτες τα εμφυτευματικά στηρίγματα ζιρκονίου έφτασαν σε ποσοστά επιβίωσης  έως 100%. 
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