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The use of indirect resin composites (laboratory resins) for the fabrication of dental restorations has 
expanded during the recent years.The main reasons for this development are  their favorable  mechanical 
properties, low polymerization shrinkage, ease of use, favorable aesthetics and similar to enamel wear 
rate. The above mentioned improvements were made possible through changes in the composite structure 
and especially in the organic matrix and filler content and composition.Newly improved laboratory 
techniques, such as heat polymerization, nitrogen atmosphere and slow-start polymerisation were also 
initiated, leading to better mechanical properties and, more particularly, to higher wear resistance.   
As a result of the constant improvements in the field of indirect resin composites, their clinical applications 
have expanded to include a wide array of prosthetic restorations. Apart from their use for indirect single 
tooth restorations, indirect resin composites have been used for veneering fixed restorations in an attempt 
to provide a reliable but also cost-effective equivalent to porcelain. However, their inferior resin-to-
metal bond strength compared to porcelain-to metal bond strength and their lower color stability have 
precluded their use in prosthetic dentistry.
 There is a great potential for futher improvements in the field of indirect resin composites. Currently, they 
are used for the fabrication of inlays, onlays, laminates, metal-free crowns and for veneering the metal 
framework of implant or tooth –borne restorations.They can also used for the customisation of denture 
teeth and the aesthetic coverage  of removable and hybrid restoration frameworks.
The aim of this study is to review the recent improvements and use of indirect resin composites through 
the presentation of cilinical cases.
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Η χρήση των πολυμερών υλικών (σύνθετων ρητινών) για την κατασκευή  προσθετικών εργασιών έχει διευ-
ρυνθεί τα τελευταία χρόνια. Οι κυρίαρχοι λόγοι είναι οι βελτιωμένες μηχανικές ιδιότητές τους, η μειωμένη συ-
στολή πολυμερισμού, η ευκολία στους χειρισμούς, η καλή αισθητική απόδοση και ο παραπλήσιος με την αδα-
μαντίνη συντελεστής αποτριβής. Οι βελτιώσεις αυτές επιτεύχθηκαν με τροποποιήσεις στη δομή των ρητινών, 
και συγκεκριμένα στο είδος της χρησιμοποιούμενης ρητινώδους μήτρας, καθώς και στο είδος και στο ποσοστό 
της ενσωμάτωσης των ενισχυτικών ουσιών. Επίσης, εισήχθησαν βελτιωμένες εργαστηριακές τεχνικές πολυμε-
ρισμού (θερμοφωτοπολυμερισμός, πολυμερισμός σε ατμόσφαιρα αζώτου και αργός ρυθμός πολυμερισμού), οι 
οποίες βελτίωσαν τις μηχανικές ιδιότητες των υλικών αυτών και κυρίως την αντοχή στην αποτριβή.
Η συνεχής βελτίωση των συστημάτων αυτών οδήγησε –εκτός από τη χρήση τους ως υλικών για την κα-
τασκευή έμμεσων ενδομυλικών αποκαταστάσεων– και στη χρήση τους ως αισθητικών υλικών επικάλυψης 
για  στεφάνες  και γέφυρες, και μάλιστα με φιλοδοξία να λειτουργήσουν ως ισοδύναμα αλλά οικονομικότερα 
εναλλακτικά υλικά αντί της οδοντιατρικής πορσελάνης. Ωστόσο, αφενός η μειονεκτική αντοχή του δεσμού 
ρητίνης-μετάλλου συγκριτικά με το μεταλλοκεραμικό δεσμό, και αφετέρου η χαμηλότερη χρωματική σταθε-
ρότητα των υλικών αυτών περιόριζε συχνά την ευρεία χρήση τους στην Προσθετική.
Οι σύνθετες ρητίνες για προσθετικές αποκαταστάσεις (εργαστηριακές σύνθετες ρητίνες) αποτελούν υλικά 
με δυναμική εξέλιξη. Σήμερα χρησιμοποιούνται για την κατασκευή ενδομυλικών αποκαταστάσεων (ένθετα, 
επένθετα, όψεις), καθώς και ως υλικά για κατασκευή ή επικάλυψη στεφανών και γεφυρών σε δόντια ή 
εμφυτεύματα. Μπορούν επίσης να χρησιμοποιηθούν για την εξατομίκευση δοντιών οδοντοστοιχιών και για 
επικάλυψη του σκελετού επένθετων ολικών οδοντοστοιχιών, μερικών οδοντοστοιχιών ή υβριδικών  επιεμφυ-
τευματικών αποκαταστάσεων.
Σκοπός της εργασίας αυτής είναι να παρουσιάσει τις νεότερες εξελίξεις και τη χρήση  των έμμεσων σύνθετων 
ρητινών με κλινικά παραδείγματα.
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