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Adamantiades – Behçet syndrome, characterized by relapsing ocular vascular lesions, 

oral aphthous and genital ulcers, was primarily described by Hippocrates in the 3rd book 

concerning epidemics of the hippocratical collection. In 1930 Benedictus Adamantiades 

(1875-1962) presents a case of a patient with the above considerations in Athens. That 

case was published in French next year. In 1937 Hulsi Behçet (1889-1948) reports a 

similar case, which along with other similar cases, was named “triple symptom syndrome”. 

Those cases are published in German, French and in 1940 in English. In 1941 Jensen, 

a Danish dermatologist, uses for the first time the term “Behçet’s syndrome” and thus, 

establishes it in international medical literature. In our scientific presentations as well as in 

our papers, we should use the term “Adamantiades – Behçet syndrome” for historical truth 

and justice purposes.
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Το σύνδρομο Αδαμαντιάδη - Behçet, που, ως γνωστόν, χαρακτηρίζεται από οφθαλμικές-αγγειακές 

βλάβες, ελκώσεις τύπου αφθών της στοματικής κοιλότητας, ελκώσεις των γεννητικών οργάνων και 

έχει ως κύριο χαρακτηριστικό την υποτροπή των βλαβών, αναφέρεται για πρώτη φορά στο 3ο βιβλίο 

περί επιδημιών της Ιπποκρατικής συλλογής. Το 1930 ο Βενέδικτος Αδαμαντιάδης (1875-1962) 

ανακοινώνει περίπτωση ασθενούς με τα παραπάνω ευρήματα την οποία δημοσιεύει στα γαλλικά το 

επόμενο έτος. Το 1937 ο Hulsi Behçet (1889-1948) ανακοινώνει παρόμοια περίπτωση που, μαζί 

με άλλες ίδιες περιπτώσεις, ονομάζει «σύνδρομο τριπλού συμπτώματος» και τη δημοσιεύει στα 

γερμανικά, γαλλικά και το 1940 στα αγγλικά. Το 1941 ο Δανός δερματολόγος Jensen χρησιμοποιεί 

τον όρο «σύνδρομο του Behçet» ο οποίος και καθιερώνεται στη διεθνή ιατρική βιβλιογραφία. Οφεί-

λουμε στις επιστημονικές μας ανακοινώσεις και συγγραφές να χρησιμοποιούμε τον όρο «σύνδρομο 

Αδαμαντιάδη - Behçet» για λόγους ιστορικής αλήθειας και δικαιοσύνης.
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