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In the late 19th century, bone surgery is described for the first time -in combination with other periodontal 
surgical techniques- by Solomon Robicsek. The famous clinician describes a technique of grinding 
and bone forming, the necessity of which is also indicated in the early 20th century by Zentler and 
Zemsky. Nevertheless, during the decade 1940-1950, Carranza, Schluger and Goldman were the ones 
who established the basic principles of bone surgery. They all believed that the often extended asymmetric 
destruction of the alveolar ridge bone, makes its remodelling necessary, in order to achieve a physiological 
morphology, therefore often making it necessary to remove part of the supporting bone. This could result 
in further loss of bone support of already periodontal affected teeth.
For several years and in regards to surgical techniques applied for the removal of deep pockets, various 
clinicians have attempted to assess the need for ostectomy and osteoplasty, which in theory could result 
in bone fill of intrabony lesions, while seeking to identify the long-term effectiveness of these techniques. 
As such, the implementation of resective surgical techniques, such as ostectomy or osteoplasty in cases 
of localized or generalized adolescent periodontitis with deep intrabony lesions has been an integral part 
of flap surgery.
The aim of this review was the extensive description of the evolution of resective bone surgery, and the 
evaluation of its effectiveness, as revealed by the long-term observation of various cases. At the same time, 
three interesting clinical cases are presented, relating to the implementation of ostectomy or osteoplasty 
in adolescent periodontitis patients, in order to highlight, even roughly, the reasoned choice of these 
techniques and form the basis of the whole discussion to follow.
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Η χειρουργική του οστού σε συνδυασμό με τις χειρουργικές τεχνικές του περιοδοντίου πρωτοπαρουσιάζεται στα 
τέλη του 19ου αιώνα από τον Solomon Robicsek, ο οποίος περιγράφει μία τεχνική λείανσης και διαμόρφωσης 
του οστού, την αναγκαιότητα της οποίας υποδεικνύουν στις αρχές του 20ού αιώνα οι Zentler και Zemsky. Οι 
βασικές όμως αρχές της χειρουργικής του οστού θεμελιώθηκαν αργότερα στη διάρκεια της δεκαετίας 1940-1950 
από τους Carranza, Schluger και Goldman. Εκτίμησαν και οι τρεις ότι η συχνά εκτεταμένη ασύμμετρη κατα-
στροφή της παρυφής του φατνιακού οστού καθιστά απαραίτητη τη διαμόρφωσή της, προς απόδοση φυσιολο-
γικής μορφολογίας, καθιστώντας συχνά απαραίτητη την αφαίρεση μέρους στηρικτικού οστού, με συνέπεια την 
περαιτέρω απώλεια της υπολειπόμενης οστικής στήριξης των περιοδοντικά προσβεβλημένων δοντιών. 
Επί σειρά ετών και στα πλαίσια εφαρμογής χειρουργικών τεχνικών εξάλειψης βαθέων θυλάκων, οι κλινικοί 
προσπάθησαν να εκτιμήσουν την αναγκαιότητα της οστεκτομής ή και της οστεοπλαστικής, τεχνικές οι οποίες 
θεωρητικά τουλάχιστον θα οδηγούσαν και στην οστική πλήρωση των ενδοστικών βλαβών, επιδιώκοντας πα-
ράλληλα να προσδιορίσουν και τη μακροχρόνια αποτελεσματικότητα αυτών των τεχνικών. Έτσι, η εφαρμογή 
αφαιρετικών χειρουργικών τεχνικών, όπως η οστεκτομή ή η οστεοπλαστική επί βαθέων ενδοστικών βλαβών 
σε περιπτώσεις εφηβικής, εντοπισμένης ή γενικευμένης, περιοδοντίτιδας αποτέλεσε αναπόσπαστο μέρος της 
χειρουργικής κρημνού. 
Σκοπός αυτής της ανασκόπησης αποτέλεσε η εκτενής περιγραφή της εξελικτικής πορείας της χειρουργικής τε-
χνικής αφαίρεσης οστού, καθώς και η αξιολόγηση της αποτελεσματικότητάς της, όπως αυτή προέκυψε από τη 
μακροχρόνια παρατήρηση διαφόρων περιστατικών. Παράλληλα, παρουσιάζονται και τρία ενδιαφέροντα κλινικά 
περιστατικά που αφορούν στην εφαρμογή οστεκτομής ή οστεοπλαστικής σε ασθενείς με εφηβική περιοδοντίτιδα, 
προκειμένου έτσι να αναδειχθεί, έστω και αδρά, η αιτιολογημένη επιλογή αυτών των τεχνικών και αυτό να 
αποτελέσει τη βάση της όλης συζήτησης που θα ακολουθήσει.  

1.	 Περιοδοντολόγος,	Επιστημονική	Συνεργάτης	Περιοδοντολογίας	ΕΚΠΑ
2.	 Αναπληρώτρια	Καθηγήτρια
3.	 Καθηγητής,	Δ/ντής	Εργαστηρίου	Περιοδοντολογίας

Εργαστήριο	Περιοδοντολογίας,	Οδοντιατρική	Σχολή	Εθνικού	και	Καποδιστριακού	Πανεπιστημίου	
Αθηνών,	Θηβών	2,	Γουδή,	115	27	Aθήνα

Λέξεις ευρετηρίου: χειρουργική	οστού,	οστεκτομή,	οστεοπλαστική,	ιστορική	ανασκόπηση

Π. Ντόκου1, Α. Τσάμη2, Ι. Βρότσος3

Οδοντοστοματολογική Πρόοδος 2014, 68 (3): 394-421

Χειρουργική αφαίρεση οστού: 
Eξελικτική πορεία των γνώσεων και 
αναφορά περιπτώσεων
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