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The prosthetic rehabilitation in the esthetic zone can be a challenge for the clinician. The success of a 

prosthetic restoration is connected to the dental, gingival and facial harmony. Esthetic problems related 

to the soft tissue, demand multidisciplinary treatment plans. Thorough clinical examination, esthetic 

and functional analysis are followed by the diagnostic wax-up which integrates all desired changes. 

Periodontal charting, biologic width evaluation and gingival display upon smiling are important in 

such cases. Provisional restorations are fabricated from the diagnostic wax-up that allow both the 

clinician and the patient to visualize the expected outcome. In addition, provisional restorations can 

guide soft tissue healing after tooth extraction through the fabrication of ovate pontics that can create a 

natural gingival profile. Provisional restorations can also be duplicated for the construction of acrylic 

surgical templates which indicate the position of teeth and outline the free gingival margin. During 

soft tissue healing, provisional restorations can also promote gingival sculpturing and recontouring. 

After six a month healing period, final prosthetic restorations that intregrate the characteristics of the 

provisional restorations can be predictably placed.

The purpose of this paper is to present interesting clinical cases describing prosthetically guided gingival 

recontouring in the esthetic zone.
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Η προσθετική αποκατάσταση στην αισθητική ζώνη μπορεί να αποτελέσει πρόκληση για τον κλινικό 
οδοντίατρο, καθώς η επιτυχία της εξαρτάται σε μεγάλο βαθμό από την αισθητική αρμονία μεταξύ των 
δοντιών, των μαλακών περιοδοντικών ιστών και του προσώπου. Τα προβλήματα που αφορούν στους 
μαλακούς ιστούς απαιτούν ένα σύνθετο σχέδιο θεραπείας για την προσεκτική τους διαχείριση.
Σε κάθε προσθετικό ασθενή τη λεπτομερή κλινική εξέταση ακολουθεί η αισθητική και λειτουργική 
ανάλυση του φραγμού ώστε να πραγματοποιηθεί το διαγνωστικό κέρωμα, το οποίο ενσωματώνει όλες 
τις επιδιωκόμενες αλλαγές. Ιδιαίτερα σημαντική είναι η λήψη του περιοδοντογράμματος, η ύπαρξη του 
βιολογικού εύρους πρόσφυσης και η αξιολόγηση της έκθεσης των μαλακών ιστών στο χαμόγελο. Από το  
διαγνωστικό κέρωμα κατασκευάζονται οι μεταβατικές αποκαταστάσεις που επιτρέπουν στους κλινικούς 
και στον ασθενή να οπτικοποιήσει το τελικό αποτέλεσμα. Ακόμη, οι μεταβατικές αποκαταστάσεις μπορεί 
να αποτελέσουν σημαντικό εργαλείο για τη διαμόρφωση των μαλακών ιστών μετά την εξαγωγή κάποιου 
δοντιού, με την κατάλληλη διαμόρφωση πιεστικών γεφυρωμάτων, ώστε να δίνουν την ψευδαίσθηση 
της φυσιολογικής ανάδυσης μέσα από τους μαλακούς ιστούς. Επίσης, οι μεταβατικές αποκαταστάσεις 
αντιγράφονται για την κατασκευή ακρυλικών χειρουργικών οδηγών που δείχνουν την επιθυμητή θέση 
των δοντιών και του ουλικού περιγράμματος, αποτελώντας σημαντικό χειρουργικό βοήθημα. Κατά τη  
διάρκεια της επούλωσης των μαλακών ιστών ύστερα από επεμβάσεις οι μεταβατικές αποκαταστά-
σεις καθοδηγούν την επούλωση και διαμορφώνουν την αρχιτεκτονική των ιστών. Τέλος, θεωρείται 
πιο προβλέψιμη η τελική προσθετική αποκατάσταση να τοποθετείται τουλάχιστον 6 μήνες μετά τις 
επεμβάσεις στους μαλακούς ιστούς, στην οποία μεταφέρονται όλα τα χαρακτηριστικά των μεταβατικών 
αποκαταστάσεων. 
Σκοπός της παρούσας εργασίας είναι η παρουσίαση ενδιαφέροντων κλινικών περιστατικών και η 
ανάδειξη τρόπων προσθετικά καθοδηγούμενης διαμόρφωσης των μαλακών ιστών στην αισθητική ζώνη. 
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