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One of the major changes in modern restorative dentistry is the emergence of all-ceramic systems. The 

dentist is able to fabricate restorations with  improved aesthetics and properties compared to the past. 

One of the newest ceramic systems is lithium disilicate, a material which imparts to the restoration a 

more natural result. 

In this paper lithium disilicate is presented through applications in clinical cases. The aim was to 

analyze its indications, forms and properties, (biological, mechanical and optical). Clinical cases with 

restorations covering a range from veneers and full crowns in the anterior zone to customized implant 

prosthetic abutments made from lithium disilicate were used to highlight its optical and biological 

characteristics. The physical appearance it provides to the prosthetic restorations, and the possibility for 

various kinds of restorative solutions, make it a very good solution in modern dentistry. 

Laboratory and clinical studies provide with  positive feedback for the use of the material. At the same 

time both the dentist and the dental technician need to know in depth both the properties and limitations, 

for optimal performance of their prosthetic restorations.
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Μία από τις σημαντικότερες αλλαγές στη σύγχρονη επανορθωτική Οδοντιατρική είναι η ανάπτυξη των 
ολοκεραμικών συστημάτων. Ο οδοντίατρος έχει τη δυνατότητα να κατασκευάσει αποκαταστάσεις που η 
αισθητική και οι ιδιότητές τους εμφανίζονται βελτιωμένες σε σχέση με το παρελθόν. Ένα από τα νεότερα 
ολοκεραμικά συστήματα είναι το διπυριτικό λίθιο, υλικό το οποίο προσδίδει στις προσθετικές αποκατα-
στάσεις πιο φυσική εμφάνιση. Στη συγκεκριμένη εργασία παρουσιάζεται το διπυριτικό λίθιο μέσα από 
εφαρμογές σε κλινικά περιστατικά. Στόχος είναι να αναλυθούν οι ενδείξεις του, οι μορφές του καθώς και 
οι ιδιότητές του, βιολογικές, μηχανικές και οπτικές. Κλινικά περιστατικά επανορθωτικής Οδοντιατρικής 
σε ασθενείς που αφορούν όψεις, μονήρεις στεφάνες στην πρόσθια ζώνη, καθώς επίσης και εμφυτευ-
ματικές προσθετικές αποκαταστάσεις με εξατομικευμένα διαβλεννογόνια επιεμφυτευματικά στηρίγματα 
αποκαταστάθηκαν με διπυριτικό λίθιο αναδεικνύοντας τα οπτικά και βιολογικά χαρακτηριστικά του.  
Η φυσική εικόνα που προσδίδει στις προσθετικές αποκαταστάσεις, καθώς και η δυνατότητά του για δια-
φορετικού είδους επανορθωτικές λύσεις, το καθιστούν μία ισχυρή επιλογή στη σύγχρονη Οδοντιατρική. 
Εργαστηριακές και κλινικές έρευνες παρουσιάζουν θετικά μηνύματα για τη χρήση του στην επανορ-
θωτική Οδοντιατρική. Ταυτόχρονα, τόσο ο οδοντίατρος όσο και ο οδοντοτεχνίτης είναι απαραίτητο να 
γνωρίζουν σε βάθος τις ιδιότητες, αλλά και τους περιορισμούς του, με στόχο τη βέλτιστη απόδοση των 
προσθετικών αποκαταστάσεων.
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Το διπυριτικό λίθιο ως υλικό 
εκλογής σε αισθητικές προσθετικές 
αποκαταστάσεις
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