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There are a number of methods and approaches that have been described in the literature for the bleaching 

of vital teeth. Current bleaching agents, whether used in office or at home, almost exclusively use 

peroxide compounds as the active ingredient, with carbamide peroxide and hydrogen peroxide (H
2
O

2
) 

being the most common. Chemically, carbamide peroxide used at home tooth bleaching is composed of 

approximately 3.5 parts of H
2
O

2
 and 6.5 parts of urea while H

2
O

2
 concentrations of in-office bleaching 

products range from 25% to 38%. Effective and safe tooth bleaching requires correct diagnosis of 

the problems associated with tooth discoloration or stains. Furthermore, tooth sensitivity and gingival 

irritation may occur during the course of bleaching treatment. Based on hydrogen peroxide’s capacity 

to generate free radicals that diffuse throughout the dental hard tissues, concerns have been addressed 

regarding the adverse effects that bleaching products can induce on the enamel and dentin structures, 

pulp and bonding to a composite resin system. Moreover, during self-application at home bleaching 

products, hydrogen peroxide is released into the oral cavity an ingested. Some questions have therefore 

arisen concerning its toxicity and its possible carcinogenicity, but a variety of contradictory studies 

make difficult the evaluation on the safety of bleaching techniques. The purpose of this study was to 

review the available literature, to describe the physicochemical properties of hydrogen peroxide and to 

assess the safety of its use as a vital tooth-bleaching agent.
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Για τη λεύκανση των ζωντανών δοντιών, στη διεθνή βιβλιογραφία, έχει περιγραφεί μεγάλος αριθμός 
από μεθόδους και τεχνικές. Τα λευκαντικά υλικά που χρησιμοποιούνται σήμερα, είτε χρησιμοποιούνται 
στο ιατρείο είτε στο σπίτι, ως ενεργό συστατικό περιέχουν σχεδόν αποκλειστικά υπεροξείδιο του καρβα-
μιδίου και υπεροξείδιο του υδρογόνου (Η

2
Ο

2
). Το υπεροξείδιο του καρβαμιδίου που χρησιμοποιείται 

στη λεύκανση αποτελείται από περίπου 3,5 μέρη Η
2
Ο

2
 και 6,5 μέρη από ουρία, ενώ η περιεκτικότητα 

του Η
2
Ο

2
 που χρησιμοποιείται στη λεύκανση στο σπίτι κυμαίνεται από 25% μέχρι 38%. Η σωστή και 

ασφαλής λεύκανση των δοντιών προϋποθέτει σωστή διάγνωση της πραγματικής αιτίας της δυσχρωμίας. 
Κατά τη διάρκεια των συνεδριών της λεύκανσης των δοντιών είναι πιθανό να εμφανιστούν ως ανεπι-
θύμητα συμβάντα ευαισθησία των δοντιών και ερεθισμός των ούλων. Λόγω της ιδιότητας του Η

2
Ο

2
 να 

σχηματίζει ελεύθερες ρίζες, οι οποίες διαχέονται διαμέσου των οδοντικών σκληρών ιστών, έχουν προ-
κύψει ερωτήματα σχετικά με τις ανεπιθύμητες ενέργειες που μπορούν να έχουν τα προϊόντα λεύκανσης 
στην αδαμαντίνη, στην οδοντίνη, στον πολφό και στο δεσμό των σύνθετων ρητινών με τους οδοντικούς 
ιστούς. Επίσης, κατά τη λεύκανση στο σπίτι, ορισμένη ποσότητα Η

2
Ο

2
 απελευθερώνεται μέσα στο στόμα 

και καταπίνεται από τον ασθενή. Έτσι, προέκυψαν κάποια ερωτηματικά σε σχέση με την τοξικότητα ή 
ακόμα και για την πιθανή καρκινογόνο δράση των λευκαντικών παραγόντων, αλλά η αντιφατικότητα 
των αποτελεσμάτων διαφόρων μελετών καθιστά δύσκολη την εκτίμηση της ασφάλειας των τεχνικών 
λεύκανσης. Ο σκοπός της βιβλιογραφικής αυτής ανασκόπησης ήταν να περιγράψει τις φυσικοχημικές 
ιδιότητες του Η

2
Ο

2
 και να παρουσιάσει τις σύγχρονες απόψεις που υπάρχουν σχετικά με τις βιολογικές 

παρενέργειές του όταν χρησιμοποιείται ως λευκαντικός παράγοντας. Θα εξετασθεί ιδιαίτερα η επίδραση 
του Η

2
Ο

2
 στην αδαμαντίνη, στην οδοντίνη, στον πολφό, στους μαλακούς ιστούς και θα συζητηθεί ο 

ενδεχόμενος κίνδυνος πρόκλησης καρκινογένεσης από το Η
2
Ο

2
, και αν αυτό εμφανίζει συστημική το-

ξικότητα.
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Οι βιολογικές παρενέργειες της 
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