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Oral hygiene has concerned humans since the prehistoric times. The oral hygiene regimens were initially 
invented to treat oral halitosis, to remove impacted food from teeth, as well as for teeth whitening, mainly 
for esthetic reasons. Oral hygiene habits had been influenced for many centuries by religious and other 
beliefs as well as by different irrational alchemies. Although removing food and, generally, deposits from 
the teeth was the main concern for many years, oral hygiene becomes reasonably validated by the end 
of the 19th century with W.D. Miller’s theory. In the 20th century, studies show evidence of the relation-
ship between dental microbial plaque (biofilm) with periodontal diseases and caries. Therefore, the oral 
hygiene regimens (toothbrushes, interdental brushes, floss) start to be manufactured using proper materi-
als (nylon bristles, plastic grip) and putting emphasis on their ergonomic structure and design, which 
will enable their retention and the appliance of different oral hygiene techniques as well as improve the 
access of difficult areas of the dentition. At the same time, toothpastes and mouthwashes include potent 
substances for the prevention of caries (fluoride), as well as antimicrobial substances. Those antimicro-
bial substances target the microbial biofilm, which attaches on the teeth and is responsible for the two 
most prevalent oral diseases, namely caries and periodontal disease. It is important to mention, that the 
chemical oral hygiene regimens are adjunctive to the use of toothbrushes and interdental regimens. There 
is a huge diversity of all these regimens today. It seems though, that the efficacy of oral hygiene depends 
mostly on the patients’ dexterity and compliance and less on the design and the characteristics of the 
toothbrushes and of the other regimens used for oral hygiene.
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Η υγιεινή του στόματος απασχόλησε τον άνθρωπο από τους προϊστορικούς χρόνους. Τα μέσα στοματικής 
υγιεινής που αρχικά επινοήθηκαν αφορούσαν την αντιμετώπιση της κακοσμίας, την αφαίρεση 
ενσφηνωμένων τροφών από τα δόντια, αλλά και τη λεύκανση των δοντιών κυρίως για αισθητικούς 
λόγους. Για πολλούς αιώνες οι συνήθειες στοματικής υγιεινής περιβάλλονταν από πλήθος δοξασιών, 
θρησκευτικών επιρροών και παράδοξων αλχημειών. Παρ' όλο που η απομάκρυνση των τροφών και 
γενικά των εναποθέσεων από τα δόντια ήταν το κύριο μέλημα των ανθρώπων ανά τους αιώνες, η 
στοματική υγιεινή αποκτά αιτιολογική θεώρηση προς τα τέλη του 19ου αιώνα με τη θεωρία του W.D. 
Miller και κυρίως τον 20ό αιώνα, όταν από μελέτες τεκμηριώνεται πλέον η σχέση της Οδοντικής 
Μικροβιακής Πλάκας (οδοντικό βιοϋμένιο) με τις νόσους του περιοδοντίου και την τερηδόνα. Έτσι, τα 
μηχανικά μέσα στοματικής υγιεινής (οδοντόβουρτσες, μέσα μεσοδόντιου καθαρισμού) κατασκευάζονται 
με κατάλληλα υλικά (νάιλον θύσανοι, πλαστική λαβή) με έμφαση στον εργονομικό σχεδιασμό που θα 
διευκολύνει τη συγκράτησή τους,  την εφαρμογή των διαφόρων τεχνικών στοματικής υγιεινής και 
την καλύτερη προσπέλαση δύσκολων περιοχών της οδοντοφυΐας. Παράλληλα, οι οδοντόπαστες και τα 
στοματικά διαλύματα εμπλουτίζονται με δραστικές ουσίες για την πρόληψη της τερηδόνας (φθόριο) 
αλλά και με αντιμικροβιακές ουσίες που στοχεύουν στο μικροβιακό βιοϋμένιο που προσκολλάται στα 
δόντια και είναι υπεύθυνο για τα δύο συχνότερα εμφανιζόμενα νοσήματα του στόματος: την τερηδόνα 
και την περιοδοντική νόσο. Να τονιστεί ότι τα χημικά μέσα  στοματικής υγιεινής χρησιμοποιούνται 
ως βοηθητικά μέσα που συμπληρώνουν τη χρήση της οδοντόβουρτσας και των μεσοδόντιων μέσων 
στοματικής υγιεινής. Τεράστια ποικιλία όλων αυτών των μέσων κατασκευάζεται σήμερα. Φαίνεται 
όμως ότι η αποτελεσματικότητα της στοματικής υγιεινής εξαρτάται κυρίως από την επιδεξιότητα και τη 
συμμόρφωση του ασθενούς και λιγότερο από το σχεδιασμό και τα χαρακτηριστικά των οδοντοβουρτσών 
και των άλλων βοηθημάτων που χρησιμοποιούνται για τη στοματική υγιεινή.
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